()HEILIMPULS

EENETAD U N G
FraueLicht—Tag

. .zember 2019

JESTER LEUCHTE
l/f-sf:
3 ;r leuchte, erhelle die Welt!
en, nicht unter den Scheffel g
sollst du strahlen als Licht, das du bi
Zu lang schon hat die Welt dich ve

Es ist endlich Zeit zu erwachen,
dein géttliches Licht zu entfachen
Scham, Schuld und Angst abwas
solange noch Glut unter der Asc

Bleib nicht allein auf deiner Re
Nihre dein Licht am Feuer im
der erwachenden Frauen, die
zu verbinden statt zu trennen,
zu entziinden Liebe in d elt!

Gemeinsam das Dunkel erhellt

als Tochter, Schwester, Mutter, Frau!
Werde was du bist! Mutig dich trau!
Erst leuchte DU und liebe DICH,
dann wird die Welt voller Licht!



BIST DU BEFREIT UND BEREIT FUR
DIE NEUE ZEIT?

Wir sind gerufen, als Frauen unser Licht zu befreien und in die
Welt zu bringen. Im schiitzenden, ndhrenden, heilenden Kreis
l6sen wir uns von dem, was uns nicht mehr dient und 6ffnen uns
fur das Geschenk der neuen Zeit.

Priasenz- und Korperiibungen, Austausch, Meditation und Ri-
tuale ermoglichen Versdhnung, das Losen von Altem und das
Initiieren und Integrieren von Neuem. Gemeinsam setzen wir
Heilimpulse, um in unsere Kraft zu kommen und vertrauensvoll
und in Wiirde unseren Weg zu gehen!

Gonne dir selbst einen Lichttag und beschenke damit den
ganzen Frauen-Licht-Kreis! Die Frauen-Licht-Tage bauen
aufeinander auf, konnen jedoch auch einzeln besucht werden.

Wo Raum Adfontes, Aarau
Wann jeweils 10.00 — 18.00 Uhr
Kosten SFR 120.- / Tag

Leitung - Infos - Anmeldung

Lucia M. Brugger
Ritualfachfrau
Lebens- und Krisenbegleitung

Sonnenweg 13, 5102 Rupperswil
+41 62 5430000 | +4179 258 64 98
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