Raum Adfonte
Laurenzvorstadt
5000 Aaraul

die Rauné ~ ht



Lichtritual, Klang, Meditation, Lieder und Gebardengebet
fir uns, Mutter Erde und alle Lebewesen

Wintersonnenwende - Die tiefste und langste Nacht birgt ein grosses Geheimnis,
das die Menschen schon lange vor Christi Geburt feierten. Weihnachten, die Geburt
des Lichts, fallt nicht grundlos in die dunRelste Zeit des Jahres. Wir sehnen uns in
dieser Zeit nach Ruhe, Ankommen, Verbundenheit, Warme und Licht.

Gemeinsam nahern wir uns diesem Mysterium, das tber allen Religionen steht. Wir

widmen uns der Dunkelheit und dem Neubeginn. Was tberholt ist, lassen wir zurtick
und schaffen Raum fur Neues. In der Mitte der Nacht wird das Licht geboren - in dir
und durch dich! Offne dich einem ganzheitlichen Weihnachtserleben und sei ein Teil
der Veranderung und des Friedens in der Welt.

Rosten: 60.-, inkl. Tee und Geback
Anmeldung erforderlich

Lucia M. Brigger Sonnenweg 13
Lebens- und Krisenbegleitung 5102 Rupperswil
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