
Wir sind gerufen, als Frauen unser Licht zu befreien und in die 
Welt zu bringen. Im schützenden, nährenden, heilenden Kreis 
lösen wir uns von dem, was uns nicht mehr dient und öffnen uns 
für das Geschenk der neuen Zeit. 

Präsenz- und Körperübungen, Austausch, Meditation und Ri-
tuale ermöglichen Versöhnung, das Lösen von Altem und das 
Initiieren und Integrieren von Neuem. Gemeinsam setzen wir 
Heilimpulse, um in unsere Kraft zu kommen und vertrauensvoll 
und in Würde unseren Weg zu gehen! 

Gönne dir selbst einen Lichttag und beschenke damit den 
ganzen Frauen-Licht-Kreis! Die Frauen-Licht-Tage bauen 
aufeinander auf, können jedoch auch einzeln besucht werden.

Wo
Wann
Kosten

Raum Adfontes, Aarau
jeweils  10.00 – 18.00 Uhr
SFR 120.- / Tag
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BIST DU BEFREIT UND BEREIT FÜR  
DIE NEUE ZEIT?


