
Lösen von Altem, Verbindung mit der Ur-
quelle (Schöpfer, Gott), Mutter Erde und 
Dir als Einheit von Körper, Seele und geis-
tigem Bewusstsein. Die eigene Schwingung 
erhöhen um die Anforderungen dieser Zeit 
selbstbestimmt zu meistern.

      Heilimpuls                Tagesseminare

So, 26. Jan. 2020
Vom Alten ins Neue               CHF 120.00

Einen Tag mit heilsamen Impulse zu echter, 
gesunder Selbstliebe! Du bekommst eine 
neue Sicht auf die Liebe zu dir selbst. In ein-
fachen Übungen kannst du die Liebe zu dir 
selbst spüren und annehmen.

Sa, 22. Feb. 2020 
Die Liebe Deines Lebens 
will geliebt werden - Du!       CHF 120.00
      

jeweils von 10 - 18 Uhr

Sa, 14. März 2020 
2. Frauen-Licht-Tag               CHF 120.00          
Schwester leuchte! Zu lang war dein Licht 
von Schuldgefühlen, Angst, Scham, Wut 
und vielem mehr verdeckt. Erfahre im 
schützenden nährenden Kreis der Frauen 
Heilung und Befreiung und komm in deine 
Kraft!

Neuausrichtung, Stärkung und praktische Hilfestellung mit 
weitreichender positiver Auswirkung! 



Komme in deine Kraft, stärke dein wahres Selbst und 
sei gewappnet für die erhöhten Anforderungen dieser 
schnelllebigen, unsicheren Zeit. 

Aktiv segnen statt passiv leiden! Es ist das ‚Urpro-
gramm‘  welches in jedem Mensch verankert ist. 
Segnen aus dem Herzen bewirkt wahre Wunder.  
Es beruht auf ganz natürlichen, geistigen Gesetz-
mässigkeiten. Es ist wie Licht, das deinen Weg 
erhellt, deine Probleme zu Lösungen führt, Ent-
spannung und Liebe in dein Leben bringt und vieles 
leichter macht. Es gibt unzählige Arten zu segnen. 
Finde heraus welche dir entspricht und erlebe, wie 
Segnen auch in deinem Leben zu einer unverzicht-
baren lieben Gewohnheit wird.

Heilimpuls                        am Samstag

18. Jan. 2020:  Heilimpuls  Segnen             15 - 18 Uhr
Wiederentdeckung einer verborgenen Kraft                CHF 50.00

Selbstwert und Selbstliebe, beide bestimmen Erfolg 
oder Misserfolg, Glück oder Unglück. Befreit von 
Angst und allen Schranken, die du durch Erfahrun-
gen und Verletzungen um dich herum aufgebaut 
hast, erlebst du gesunde Selbstliebe. Du bist selbstsi-
cher, nicht überheblich, mitfühlend nicht mitleidend, 
kannst vertrauen, Liebe und Nähe ohne Angst nicht 
nur zulassen, sondern auch geniessen! 
Liebe und werde eine Geliebte, ein Geliebter! Das ist 
das grösste Geschenk, das du dir selbst und anderen 
machen kannst! 

8. Feb. 2020:  Heilimpuls  Selbstliebe        15 - 18 Uhr
Die tragende Kraft des Lebens                                           CHF 50.00*

* Mit Film ‚Die Liebe deines Lebens‘ zusammen  CHF 65.00 (statt 75.00)

Workshop mit Vortrag, Praxis-Teil und ganzheitlichen Impulsen



Der Film “Pachakutec” begleitet den letzten 
Sonnenpriester Naupany Puma des Inka-
Puma-Stammes auf seinem Pilgerweg zu 
Stätten der alten Sonnenkulturen.
Getragen von dem Bewusstsein, dass alles 
beseelt und alles eins ist, sucht Naupany 
Puma einen Weg, das tief verletzte Herz der 
Erde bei seiner Heilung zu unterstützen.
Ein Teil des Erlöses geht an Naupany 
Puma‘s Projekte. 

18. Jan. 2020:  Pachakutec                         19.30 Uhr
Zeit des Wandels - Die Rückkehr des Lichts            CHF 25.00

Ein Bergvolk, das im kolumbianischen 
Gebirge lebt, alte Weisheiten hütet – und 
es als seine Aufgabe sieht, nicht blindlings 
dabei zuzusehen, wie ein auf Raffgier 
basierendes System auf ihrem geliebten 
Planeten wuchert und ihn unter sich zu 
begraben droht...

Mindestteilnehmerzahl erforderlich. 
Anmeldung spätestens bis 22. Jan. 2020

25. Jan. 2020:  Aluna                                   19.30 Uhr
Jedes Leben hat eine Bestimmung                             CHF 25.00

Filme für den Übergang in die neue Zeit   
Inspiration, Mut, Hoffnung, Denkanstösse, 
Heilimpulse für Dich, dein Umfeld und die Erde. 
Filmvorführung mit Vertiefung.	

Heilimpuls                         Film



Veranstaltungsort:

Haus zum Rössli
Im „Giebelrum“, 4. Stock
Metzgergasse 4
5000 Aarau

Anmeldungen und Infos:

Lucia M. Brügger
Lebens- und Krisenbegleitung 
Fachfrau Rituale  
www.heilimpuls.ch

Sonnenweg 13
5102 Rupperswil
079 258 64 98 
lucia@heilimpuls.ch

Während der Feier seines 70. Geburtstags 
stellt Reinhold Bär seinen vier Kindern die al-
les entscheidende Frage: Seid ihr glücklich? 
Was nun hinter den Kulissen am Set folgt, ist 
die Enthüllung menschlicher Schicksale. Als 
alles eskaliert, entdecken die Protagonisten 
ihr „Feuer hinter der Maske“.  Es ist egal mit 
wem Du zusammen bist. Es spielt keine Rol-
le, was Du darüber denkst. Wichtig ist, DEIN 
Gefühl für den Moment in dem Du lebst! 

8. Feb. 2020:  Die Liebe deines Lebens         19.30 Uhr       
Das Entdecken der Schönheit in Dir                                    CHF 25.00

    

     ***  Bonus  ***  

Bei allen Veranstaltungen ist 

    eine neuinteressierte 

        Begleitperson 

              gratis!


