AHNEN-LICHT-RITUAL

In Verbindung mit unseren Ahninnen und Verstorbenen

07. Dezember 2025, Sonnenweg 13, Rupperswil

Trauer und Hoffnung
Dunkelheit und Licht
Scheinbare Gegensatze
Alles darf sein. Alles gehort zum Leben.
Wir geben dem Raum, was jetzt da ist.

Sei dabei . entziinde ein Licht . lausche und spiire

Begleitet mit ruhigen Klangen und ausgewahlten Worten verbinden wir uns in einem einfachen Ritual mit
unseren Ahnen und vorausgegangenen Lieben. Daraus schopfen wir Kraft und Vertrauen fur den Alltag.

Treffpunkt: 16.30 Uhr, Sonnenweg 13, 5102 Rupperswil

Dauer: je nach Teilnehmer bis ca 18.00 / 18.30 Uhr

Der 1. Teil, das Feuer-Ritual findet im Freien statt, entsprechende Kleider anziehen.
Der 2.+ 3. Teil im Klang- und Wohnzimmer, bitte Hausschuhe mitnehmen.

Kosten: CHF 20.00 - 30.00 nach eigenem Ermessen

Mochtest du ein brennendes Licht nach Hause nehmen, dann bringe eine Grabkerze oder Laterne mit,
sodass du dieses sicher transportieren kannst.

Auskunft und verbindliche Anmeldung
H E I Ll M P U LS bis. 03..D.ezeml?er 2025 .

Lucia Miriam Brugger, 5102 Rupperswil

079 258 64 98 . lucia.bruegger@gmail.com



